
Les conseils de
Sam Jang & Anne Maki

Adopte l’esprit Taekwondo !

“FAIRE DES ARTS MARTIAUX, 

C’EST SAVOIR PRENDRE SOIN DE SOI”

www.fftda.fr 



Les conseils de
Sam Jang & Anne Maki

Adopte l’esprit Taekwondo !

“AU CLUB DE TAEKWONDO, 

J’AGIS TOUJOURS COMME IL FAUT !”

www.fftda.fr 



Les conseils de
Sam Jang & Anne Maki

Adopte l’esprit Taekwondo !

“EN BON TAEKWONDOÏSTE, 

JE RESPECTE TOUJOURS AUTRUI”

www.fftda.fr 


